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INTRODUCCIÓN

Desde los inicios de la pandemia de COVID-19, los estudios 
publican baja prevalencia de niños infectados con SARS-
CoV-2. Cabe precisar que con el desarrollo de la pandemia y 
aparición de nuevas variantes más transmisibles del virus se 
ha notado un aumento gradual de los niños infectados.

OBJETIVOS

•  Identificar casos confirmados de COVID-19 en pacientes de 
0-14 años de una consulta de pediatría de Atención Prima-
ria (AP).

•  Describir las características demográficas, socioeconómicas, 
presentación clínica y temporalidad de los diagnosticados.

MÉTODO

Estudio descriptivo retrospectivo del diagnóstico de CO-
VID-19, desde el inicio de la pandemia hasta el 12 de enero 
de 2022, en niños de 0-14 años de un cupo de AP de 1144 
niños (159 <3 años, 315 entre 3-6 años, 670 entre 7-14 
años). Se incluyeron según la fecha de realización de la prue-
ba diagnóstica (PCR y/o test rápido de detección de antíge-
nos).

Las diferentes variables se recogieron de la historia clínica 
electrónica y se analizaron mediante el software estadístico 
SPSS v.25.

RESULTADOS

Se registraron 242 casos de COVID-19 (21% del cupo), de 
edad media 6,8 años sin diferencias respecto al sexo. Hubo 
128 casos (11%) de entre 7-14 años, 71 (6%) de 3-6 años y 43 

(3,7%) <3 años. El 73,3% eran de origen caucásico, el resto 
hispánico y árabe. La tasa de incidencia por grupo de edad 
fue mayor entre <3 años (27%). 

En 2020 se registraron 54 casos (4,7%), todos durante la se-
gunda ola, sobre todo en septiembre y octubre. En 2021, 153 
casos (13,3%), con mayor frecuencia en enero y febrero du-
rante la tercera ola, mayo durante la cuarta y agosto durante 
la quinta. Desde el inicio de la 6.ª ola hay 55 registros, 35 
(3%) en solo 12 días de 2022. El 69,3% fueron contagiados 
intrafamiliarmente. 

El 56,6% fueron sintomáticos, la mayoría con afectación leve 
y evolución favorable precisando tratamiento sintomático el 
33,3%. Un 12,5% de los infectados presentaba comorbilidad 
predominando la obesidad. La tasa de reinfección fue del 
1,3%. El nivel socioeconómico medio-alto fue predominante. 
El 95,4% de los pacientes fueron atendidos telefónicamente.

CONCLUSIONES

De acuerdo con los datos publicados, nuestro estudio confir-
ma que los casos de COVID-19 infantiles son leves y autoli-
mitados. Predomina el contagio intrafamiliar. En nuestra 
muestra la mayor tasa de incidencia fue en <3 años. La con-
sulta telefónica ha sido un instrumento eficaz en la atención 
sanitaria de estos casos. Sería oportuno incidir más en las 
medidas de prevención intrafamiliar.

CONFLICTO DE INTERESES

Los autores declaran no presentar conflictos de intereses en relación 
con la preparación y publicación de este artículo.

ABREVIATURAS

AP: Atención Primaria • PCR: reacción en cadena de la polimerasa.
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